
Programme résumé du séjour :  

- 1er jour : Rencontre avec votre guide nature qui vous accompagnera tout au long 
de ce séjour et vous fera part de ses nombreuses connaissances sur le milieu des 
Gorges. Petite ballade au bord de la rivière suivie d'un repas typiquement local. Nuit 
en gîte.  

   

- 2ème jour : L'aventure commence avec une randonnée en canoë (qui sera le fil 
conducteur du séjour) pendant laquelle ferez une première découverte des Gorges. 
Vous passerez notamment dans un lac souterrain. Quelques arrêts vous permettront 
de traverser le Pont d'arc à pied, de découvrir la Montagne de sable, de visiter 
quelques cavités. Une véritable immersion dans la Réserve.  

Retour au gîte pour la nuit.  

   

- 3ème jour : Petite randonnée sur les terrasses des Gorges pour une découverte 
de la faune et la flore de ce milieu mais aussi du patrimoine culturel (baumes). 
Possibilité d'effectuer un grand rappel de 25 m. Visite des vestiges laissées par les 
hommes  : charbonnière, oliveraie. Dans l'après-midi, reprise de la randonnée en 
canoë jusqu'au bivouac du soir. Possibilité pour les plus courageux d'une ballade de 
nuit avec un garde de la réserve autour de la rivière.  

   

- 4ème jour : Le matin, mettez du coeur à l'ouvrage et faîtes une action en faveur 
de la Réserve : recensement de certaines espèces, travaux d'entretien...  Fin de cette 
belle aventure par une dernière descente en canoë l'après-midi.                       

 


